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Phu luc 1
DU KIEN KHUNG KE HOACH THOI GIAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

PQ TUOI 5 -6 TUOI ‘ )
Kem theo Ke hoach so 88/KH-TrMN ngay 03 thang 9 nam 2025 cua Truwong Mdam non Dién Xudn.)

TT | Chudé Chii dé nhanh Thoi gian Tuén
On dinh né nép, cho tré lam quen 8/9—-12/9
truong 16p
, -Trudng mam non clia bé 15/9 — 19/9 Tuan 1
{ Bé dén N
Truwong |- CO6 gido va cac ban 22/9 —26/9 Tuan 2
Ma — :
( :’2123;‘ - Bé vui tét trung thu 29/9-03/10 | Tuin3
- Pd dung dd choi cua 16p 6/10 - 10/10 Tuan 4
- Ngay vui ctia ba, cua me (20/10) | 13/10-17/10 | Tuans
2 | Banthan | _ B¢ty gi6i thidu v& minh 20/10 -24/10 | Tuané
(4 tuan) | Nam gidc quan 27/10-31/10 | Tuan7
- Bé can gi dé 16n 1én va khée manh | 3/11 - 7/11 Tuan 8
Gia dinh | - Gia dinh than yéu. 10/11-14/11 | Tuan9
3| thanyeu | Noay hoi ciia ¢ gido (20/11) 17/11-21/11 | Tuan 10
cua bé - .
(4 tuhn) |- DO ding ciia gia dinh bé 24/11 - 28/11 Tuim 1
-Nhu ciu cta gia dinh bé 01/12-5/12 | Tuanl2
Nhitng | - Bac néng dan 08/12-12/12 | Tuanl3
4 | nghebé |_Chubo doi 15/12-19/12 | Tuan 14
thich | _Nghé xay dung 22/12 -26/12 | Tuanl5
(4 tudn) | _Noh? dich vu 29/12-02/1 | Tuanl6
Thé giéi |- Cay xa’mh va mdi trudng song 05/1-9/1 Turiln 17
5 thue vat— | - Mot s0 loai rau cu 12/1 —16/1 Tuan 18
tét vamua | - Nhimng bong hoa mia xuén 19/1-23/1 | Tuanl9
XU Cham qua ngot 26/1 ~30/1 | Tuan20




Tuén 21

(6 tudn) |- Bé vui don tét nguyén dan 2/2 - 06/2
Té chirc cdc HD 1é hji mirng xudn | 9/2 - 20/2
va Nghi tét nguyén din
- Mua xuén dén rdi 23/2-27/2 Tuan 22
) - Ngay vui 8/3 2/3-6/3 Tuén 23
Thé giéi .
dong vat | - Pong vat nudi trong gia dinh. 9/3- 13/3 Tuan 24
(5 tudn) | -Mot sb dong vat sdng trong rimg 16/3 —20/3 Tuén 25
- Pong vt sbéng dudi nude 23/3-27/3 | Tuan26
-Con trung - chim 30/3 —3/4 Tuan 27
- Phuong tién va qui dinh giao 6/4 —10/4 Tuan 28
Bé di thong duong bo.
duwong an | - Phuong tién giao thong duong 13/4—-17/4 Tuan 29
toan thuy . ‘
(3 tun) |- Phuong tién giao théng dudng 20/4 — 24/4 Tuan 30
khong, duong sat
Nuée va | - Nude va cac hién twong tu nhién 27/4 - 1/5 Tuén 31
cac hién
twong thieén | Mua he dén 45 85 Tudn 32
nhién
(2 tudin)
-Trudng tiéu hoc 11/5-15/5 | Tuan33
Qué hwong | . 1 kinh yéu 18/5—22/5 | Tuan 34
dat nuoc —
Bac ho , )
(3 tudn) |- Qué huong yéu dau 25/5—29/5 Tuan 35

Téng 35 tuan




Phu luc 2

KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC, GIAO DUC TRE
PO TUOL: 5 - 6 TUOL
Kém theo Ké hoach s6 88/KH-TrMN ngay 03 thang 9 nam 2025 ciia Truwong Mam non Dién Xudn.)
A. KE HOACH NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

Nguoi
thue hién, |\ v/ didu
Noi dung Phwong phap hinh thirc thuc hién ngu’b’i chinh
phoi hgp
thuc hién

a. S6 lwong va chit lwong bita dn:

- S4 bita an: M6t bita chinh va mét bira phu.

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop

v6i do tuoi:

- Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong
1. T cua | tré trong mot ca ngay: 615 - 726 Kcal.

chire bira | - Nang luong phan ph01 cho c4c btra an: Bira

in chinh budi trua cung cip tir 30% den 35%

nang luong ca ngay. Bira phu cung cap tir 15%

dén 25% ning luong ca ngay.

- Ty 1€ cac chét cung cép ning luong theo co

cau:

+ Chat dam (Protit) cung cap khoang 13%-

20% nang luong khau phan

+ Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%- 35%

nang luong khau phan. CBQL,

+ Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52%- Gio vién,
60% nang luong khau phan. q nhan viéen
- Bira an ban tri nén dap ng cac tiéu chuan: ndu &n
Khuyén khich bita chinh c6 trén 10 loai thuc Phu ’
pham va c6 tir 3 den 5 loai rau, cu; thuc don huyﬁh

bita chinh ciia tré miu gido gdm: com, mon
Xx20, mon man, canh va trang mi¢ng;

- Nhﬁm kich thich tré hung thu tham gia hoat
dong an tai truong, tao co hoi rén ki nang tu
phuc vu cua tré, can d6i mai hinh thirc t6 chire
an cho tré nhu an tu chon, blra an gia dinh, an
bang khay... nhung van phai dam bao nguyén
tdc vé sinh toan toan thuc phém, can d6i cac
chét dinh dudng, cong bang véi tré trong hoat
dong an

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuln,
theo mua.




- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké
ca nudc trong thirc an).

- Nudc udng cho tré phai duoc dun soi ki hodc
stt dung nudc udng dong chai dd dugc kiém
nghiém va dyng trong binh hay 4m c6 nip day
kin va nén st dyng trong ngay, khong dugc
diung nudc soi dé 2-3 ngay van su dung lai.
Mtla déng cht ¥ i nudc 4m cho tré udng.

b. Chdam soc bira dn

* Truoc khi an:

- Chuén bi day da ban ghé, khan, dia, lo hoa,
gidy lau,...

- T6 chirc cho tré an tai 16p phai dam bao
thoang mat, khong ké ban an sat nhau, dam
bao khoang cach gitra cac tré, gido duc tré ky
nang v¢ sinh trudc va sau khi an;

* Trong khi an:

- Két hop gido duc tr¢ hanh vi v¢ sinh van
minh trong an ubng: blet moi ¢6 va cac ban
trude khi bat dau an, ng01 an ngay ngan, khong
co chan 1én ghé, an tir t6n, nhai ki, khong noi
chuyén va dua nghich trong khi an. Gido vién
can tao khong khi vui vé trong khi an.

- Can quan tam hon d6i v6i nhiing tré méi di
hoc, tré mo1 tap an, tré biéng an, tré an cham,
tré yéu hay tré méi om day.

- Khi tré ¢6 biéu hién an kém, c6 gido phai tim
hiéu nguyén nhan dé tim bién phap h tro tré.

- Cht y dé phong nguy co tre bi hoc, séc trong
khi cho tré an va c6 can nam dugc thao tac so,
cap cutru khi tré bi héc, sac, ngat, tic duong thd.
Nha trudng c6 thé thay doi cac hinh thirc to
chtrc bira an theo ngdy hodc mdi tudn 1 bira (an
tu chon, blta an gia dinh..) dé cho tré co hing
thi trong bira an, réen k¥ nang tuy phuc vu
nhung phai dam bao an toan phim va dinh
dudng cho tré

* Sau khi an:

- Gi4o vién huéng dan tré ct bat thia, ghé vao
noi qui dinh nhac tré lau miéng, uéng nudc, di
vé sinh. Panh ring trudc khi di ngu dé tranh
tré ngdm thirc dn trong miéng va khong bi sau
rang.

- D6 dung c4 nhan khin mait, ca coc udng
nudc, phai cé ky hi€u dam bao an toan vé sinh
va tuyét doi khong duge dung chung;

- Nha trudng phdi hop phu huynh dé kiém tra




giam sat vigc chuan bi td chirc bita an cho tré
tai nha bép va nhém 16p d€ nhac nhd, diéu
chinh kip thoi khi thay nhitng viéc chua phu
hop.

2. To
chire giac
ngu

- T6 chirc cho tré ngti mot gidc budi trua
(khoang 150 phut).

- G6i, chiéu cho tré ngu phai duoc gidt, phoi
thudng xuyén khong dé 4am moc

* Truwde luc cho tré ngu:

- Kiém tra xem tré c¢6 ngdm thirc an trong
miéng khong, nhac tré c6 thoi quen udng nudc
trude khi di ngu.

- Tap cho tré ty di vé sinh, 1y chin gbi (phu
hop véi ting d6 tudi);

- Kiém tra s tré trong 10p tranh truong hop tré
di ra ngoai 16p. Gido vién chi y cdi bt quan
40 cho tré trude lac nga (ddi véi mua dong).

* Trong khi ngu

- Gido vién phai tryc dé quan sat tré, xtr 1y kip
thoi cac tinh hudng c6 thé xay ra trong khi
ngu.

- Thoi gian tré méi dén trudng chua quen ngu
trua, la 16p, la ban, la MT tré kho ngu gido
vién dong vién tré va co thé cho tré ngu sau,
khong dugc doa nat, phat méng tré. Giao vién
dong vién tré n6éi nhd nhe khong lam anh
huong dén giac ngii ban khac

* Sau khi thirc diy

- Giao vién can quan tdm dén nhiing tré dang
mudn ngu, ngai ngu co thé cho tré day sau
tranh thirc gidc dot ngot lam anh hudng dén
tam 1y tré, tré mét moi khong mudn tham gia
hoat dong chiéu.

- Tap cho tre thoi quen di vé sinh sau khi ngu
day, cat gdi, chiéu vao noi qui dinh, cho tre
choi 1 tro choi chuyen tlep hoac tro chuyén,
hat dé tap cho tré thoai mai trudc khi vao an
bira phu.

- Giao
vién chu
nhi€ém

3.To
chirc vé
sinh

a.Ve sinh co:

- Béi voi gido vién khi thuc hién cham soc tre:
bam bao quan, ao, dau toc gon gang, mong tay
duoc cit ngan, trude lic cho tré dn hodc tiép
xuc véi thirc an, chdm soc tré ban tay ludn
dugc vé sinh sach s¢€, rira tay bé‘mg xa phong.
Peo khau trang khi chia thtrc dn cho tré

- Kham surc khée dinh ky hang nam.

b. Vé sinh ca nhan tré

-(G14o vién




- Yéu cau phai chuan bi du dd dung vé sinh ca
nhan cho tré va d6 dung phai c6 ky hiéu riéng,
tuyét d6i khong dugc dung chung.

- Tap cho tré thoi quen vé€ sinh rira tay sau khi
hoc, choi xong, trudc va sau khi an, vé sinh khi
tay ban; nha trudng phai chuan bi du cho cac
16p nudc rira tay hodc xa phong (xa phong,
nude rira tay, dung dich sat khuan phai dé ¢ vi
tri thich hop tién cho tré khi sir dung).

- Céc 16p déu co glay v¢ sinh cho tré dam bao
chat lu:0’ng, c¢6 khan gidy dé cho tré lau mii khi
can va gidy tai nha vé sinh.

- Trong vé sinh c4 nhan yéu cu gido vién can
quan tim dén tré trong gio don, tra tré tranh
truong hop quan 40 c6 mui md hoi dén 16p s&
khong dam bao vé sinh cho ban ng01 bén canh
(nhac phy huynh dua thém quan 4o dy phong
dé gv co thé tam, thay quan 4o cho tré khi can
thiét).

- Trong thoi diém dich bénh dang xdy ra yéu
cau gido vién thuc hién t6t viéc chim soc vé
sinh ca nhan cho tré; Cho tré danh rang. Gido
vién c6 thé pha nudc mudi thoang dé tai 16p
cho tré sic mi¢ng. Chl ¥ cac ky hiéu ban chai
clia tré va noi dé ban chai danh ring cho tré
phai dam bao sach s&, an toan.

- Quan 4o, day dép cua tré phai dam bao sach
s&, gon gang, tuyén truyén, phdi hop véi phu
huynh rén cho tré thoi quen cham soc v¢ sinh
c4 nhan, mic quan 4o phu hop véi mua.

c. Vé sinh moi truwong nhom, lop

* Vé sinh d6 ding, do choi:

- Xay dyng lich dé vé sinh lau chui d6 dung,
dd choi hang tuan, hang ngay tuy theo diéu
kién cua 16p hoc; Lam sao dd dung dd choi
khong bi bui ban, tran nha, cira sb khong c6
bui ban, sip xép phong kho cua 16p gon gang,
khoa hoc dé dé lay, d& chat tranh d6 dung chat
day, luom thudom trong kho nén hang ngay gido
vién luoi khong dua ra sir dung.

- P dung coc ubng nudc, thia, bat duge ria
sach va tiét trung hang ngdy bang nudc sbi
hoic hép say;

- D6 dung ban ghé mdi tuan vé sinh lau ria 1
lan Chan g01 dugc phoi thuong xuyén khi co
nang, giat moi tuan hodc vai tuan mot lan tuy
diéu kién thuc té cua nha truong nhung phai

-Giao vién

-Giao vién
va tré




dam bao vé sinh.

- Nha vé sinh cta tré: Nha vé sinh can duge co
rira sach s& hing ngdy trudc khi ra vé. Hang
tuan téng v¢€ sinh toan bo khu vuc nay.

- Bo di vé sinh cua tré duoc co rira béng dung
dich sat khuan hang ngay va duoc up kho rdo.
+ Dung dung dich sat khuan c6 chira clo dé tay
rira bé mdt san nha vé sinh va bon ciu. Rua
sach tham chdng trugt bang xa phong. Lau kho
san nha vé sinh, khong dé am va « dong nudc.
+ Nén nha vé sinh ludn phai kho réo.

+ Phai cat cac san pham ty rira ¢ noi an toan.
+ Khéng c¢6 mui héi khai cia nuée tiéu va
phan.

+ Khong dung khoa ctra trong nha vé¢ sinh ctua
tre.

+ Mua dong pha nudc am cho tré ria tay, lau
mat.

+ Khong dé gidy vé sinh bén canh ngudn nudc.
St dung thung chira c6 nip cho gidy vé sinh da
qua st dung.

+ Hudng dan va giam sat tré thuc hién dung ki
nang vé sinh (gido vién hd tro tré ddi véi tré
nho chua thuc hién duoc cac ki nang vé sinh).
+ Kiém so4t thoi gian di vé sinh cua tré (tré
mau gido).

* Xu ly rdc va nuoc thai trong nha truong

- Phai c6 thung réc tai cac 16p: Viura ddm bao
vé€ sinh vira GD tré c6 y thirc bo rac dung noi
qui dinh, thung rac phai c6 nap day va dugc xir
1y hang ngay.

- Nha truong phai cht trong viéc xur 1y cac
ngudn nudc thai trong nha trudng, thuong
xuyén t6 chirc vé sinh khoi théng cong ranh
tranh nudce @ dong.

- Chu y nguén nude sinh hoat, néu c6 hién
tugng ban, khin 6 mau phai kiém tra va xu 1y
ngdn nudc sinh hoat.

-Giado vién
va nhan
vién nuodi
dudng

4.To
chire
cham soc
strc khoe
va an
toan

a. Cham soc swc khoe

* Kiém tra sirc khée dinh ky.

- Trong nidm hoc, nha truong két hop Tram y té
va Bénh vién da khoa kham suc khoe ban dau,
kham da khoa cho tré 01 1an/ nam hoc.

Luu y khi kiém tra sirc khoe cho tre can phai
ghi day du cic noi dung yéu cau tai sd stc

khoe; thong bao két qua cho cha me tré biét




sau khi tré duoc kiém tra suc khoe

* Theo doi qud trinh phat trién thé lyc cua tré.
- Theo ddi biéu @6 phat trién tré vé chi sd can
ning va chiéu cao

- Theo ddi can ning 3 thang/lan (vao thang 9,
12/2025 va thang 3/2026); theo dbi chiéu cao 6
thang/1an (vao thang 9/2025 va thang 3/2026)

- Pbi véi tré suy dinh dudng, béo phi theo déi
moi thang 1 1an: ¢6 s6 ghi chép va danh gia su
tién bo cua tré, dua ra cic giai phap dé phdi
hop phu huynh cham séc tré.

- Tré tir 61 dén 78 thang tudi theo ddi 3 loai
biéu d6: Ngoai viéc theo ddi biéu d6 danh gia
vé cén nang, chiéu cao thi c6 biéu d6 BMI
(Luu y tré du 61 thang tudi tré 1én moi theo
ddi chi s6 BMI nam 2 lan vao thang 12/2025
va thang 3/2026). Bay la n6i dung quan trong
anh huong dén phat trién thé chat sau ndy nén
can phai thuc hién chinh x4c trong thuc hién
can, do cho tré

b. Phong va xir ly cac bénh thuong gap:

- Phéi hop véi trung tam y té tuyén truyén véi
phu huynh thyc hi¢n dang lich tiém chung;
tuyén truyén cho phu huynh hiéu dugc mét sb
tac dung phu sau khi tré di tiém chung.

- Phong tranh mét sb dich bénh thudng x4y ra
& tré, va mot sb dich bénh dang lay lan trén dia
ban. Cht y khi tré trong nha truong bi nhiéu
tré mac mot s6 bénh (sét vi rat, quai bi, sd,
thity dau...) can bao cho gia dinh va trung tam
y té biét dé phoi hop xir 1y tranh lay lan trong
nha truong.

c. Phdt hign sém va chim séc tré bi om

- Bdi dudng cho gido vién cach phét hién tré bi
6m (Sét, ho, vién dg ho hap, tiéu chay..) cach
phat hién cac triéu ching cua cac bénh thuong
gip 6 tré, cham soc tré khi sét, ho ia chay

- Xay dung ti thudc nha truong yéu ciu co
nhiing loai co ban sau:

+ Thubc sat tring ngoai da (con 70%, Con idt
loang 2,5%).

+ Thudc ha sbt.

+ OERSOL.

+ Thudc nhod mat tré em

+ Nhiét ké, kéo, kep bong (pince), cac loai nep,

- CBQL
- Gido
vién chu
nhiém
- Nhan
vién y té,
- Tramy
té xa,

- Phu
huynh




bang vai dé c¢b dinh khi co tré bi giy xuong.

+ Bong tham nudc, gac sach, bang cudn, bang
dinh, dau cao.

Luu y: Tu thubc dé tai phong y té, thudc co
nhan mac va han st dung, tu thube phai dugc
khoa 1a giir sach s& khong dé cac thir khac vao
ti thude.

Gido vién khong duoc ty ¥ dung khéng sinh
cho tré va cac loai thudc khac khi chua co su
hudng dan ciia nhan vién y té.

Néu tré bi mé¢t phu huynh gui thudc nhd cho
tré uong thi cAn phai co s6 ghi 1d cic loai
thudc, phu huynh huéng din nhd cho tré udng
va ¢6 sy ky nhan, ky gui gitta phu huynh va
gido vién.

d. Bdo vé an todn va phong tranh mét sé tai
nan thuwong gap

- Xay dung phuong 4n dam bdo an toan phu
hop véi1 ting nha truong va dia phuong, dac
biét chu ¥ phong chéng bénh tay chan miéng
va bénh thuy dau...

- Chu trong 1am tét cong tac tuyén truyén, phdi
hop v6i phu huynh dé thuc hién c6 hiéu qua
cOng tac dam bao an toan cho tre.

- Phéi hop trung tam y té dé boi dudng cho
gido vién vé k¥ nang xu tri mot sd tai nan
thuong gap & tré.

5. Cham
soc tré
khuyét
tat (néu

co)

- bé dam bao quyén loi va ché do chinh sach
cho tré thi nha trudng phai tuyén truyén hudng
dan cho gia dinh lam ho so cho tré dé tré duoc
quan tam, cham soc dé phat trién nhiing khiém
khuyét ctia co thé tré.

- Pbi voi nhimg nhom 16p co tre khuyet tat,
gido vién phai nam r6 mic do khuyét tat cua
tré; tim hiéu nhu cau va kha ning cua tré

+ Sy phat trién vé thé chat

+ Kha ning ngdn ngit va giao tiép

+ Kha nang nhan thuc

+ Quan hé xa hodi

+ Mdi truong phat trién cia tré

- Xay dung ké hoach cham soc, gido duc tré
dat hiéu qua dac biét la lam t6t cong tac tuyén
truyén phdi hop véi gia dinh, phu huynh, cac
ban nganh doan thé, can bd y té, chinh quyén
dia phuong dé thuc hién c6 hiéu qua cong tac
cham so6c GD tré hoa nhap.

CBQL,
gido vién,
phu
huynh,
cac ban
nganh
doan thé,
canbdy
té, chinh
quyén dia
phuong va
cong dong




B. KE HOACH HOAT PONG CHAM SOC GIAO DUC TRE
DO TUOI MAU GIAO 5 - 6 TUOI

MUC TIEU

| NOI DUNG

I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT.

* Giao duc dinh dudng va sitrc khoe

1.Tré khoe manh, co thé phat
trién can d6i. Can ning va
chiéu cao nam trong kénh A.
* Tré trai:

+ Can nang:15,9- 27,1kg

+ Chiéu cao: 106,1- 125,8cm
* Tré gai:

+ Can nang:15,3- 27,8 kg

+ Chiéu cao: 104,9-125,4cm

- An day du céac chat dinh dudng

- V¢ sinh trong an uéng va vé sinh ca nhan sach sé€
- Tap céc bai tap thé duc thuong xuyén

- Can do, theo ddi qua biéu d tang trudng va
khém strc khoe dinh ky

- Nhén biét tré béo phi va suy dinh dudng. Tim ra
nguyén nhan cua béo phi va suy dinh dudng.

2. Tré ndi dugc tén mot sb
mon an hang ngay va dang
ché blen don gian: rau c6 thé
ludc, néu canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao niu com,
nau cho...

- K& tén cac mon dn ma tré duoc in tai nha trudng
va ¢ gia dinh.

- Lam quen v6i mot s thao tac don gian trong ché
bién mot s& mon an, thic uéng

GDKNS:

+B¢ tp lam banh ;

+ Bé tap goi cha,

+B¢ tap nhat rau.

+B¢ Iam banh trung thu.

3. Nhan biét vé cac loai thuc
pham, cidc nhom chat dinh
dudng va loi ich ddi véi stc
khée.(CS10)

-Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi ctia an
udng du luong va du chat.

- Nhan biét su lién quan giira an uéng vO1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).

- Tré biét an nhiéu loai thirc dn, an chin, uéng nudc
dun s6i dé khée manh; uéng nhiéu nudc ngot, nudc
c6 ga, an nhiéu do ngot d& béo phi khong c6 1oi cho
suc khoe.

- Nhén biét va phan biét mot s6 thuc phém thong
thuong theo 4 nhom thuce pham.

+Thuc pham glau chat dam: thit, ca..

+Thyc pham giau chat vitamin va mudi khoang:
rau, qua

+ Nhén biét phan loai 4 nhom thyc pham.

+ Lya chon db an tét cho strc khoe

4. Tré thuc hién cac yéu cau giir
gin v¢ sinh c4 nhan, d6 dung va

- Tré c6 théi quen tot vé gitr gin v€ sinh va stic
khoe:




moi  truong song gan gl

(CS12)

+Reén k¥ ning tu rira tay bang xa phong, tu lau mit,
danh rang.

+ Rén k¥ ning tu thay quan, 4o khi bj u6t, ban va
dé vao noi quy dinh.

+ Rén k¥ ning di vé sinh ding noi qui dinh, biét di
xong doi/giat nudce cho sach.

GDKNS:

+ Str dung d6 dung vé sinh dang cach.

+ Dénh rang ding cach

+ Céch xur Iy khi b1 gdy rang

+Quét nha giip me

+Bé ty gap quan 40

5. Tré thuc hiér} cac viéc tu
phuc vu khong can su giap do
(CS9)

- Str dung cac loai dd dung nhu: Bat, thia...
cach thanh thao.

- Ty xtc com an gon gang khong lam do com, thirc
an ra ngoai.

+HD trai nghiém: Bira com gia dinh, tiéc bufe

.mot

6. Tré ¢6 mot s6 hanh vi va
tho1 quen tot trong an udng.

-Moi 6, moi ban khi dn va an tir ton.

-Khong dua nghich, khong lam do6 vai thirc an.
- An nhiéu loai thtc dn khéc nhau.

- Khong ubng nudc 13, an qua vat ngoai dudng
GDKNS:

+K§ niang hanh vi trong an udng

7. Tré nhan ra mot s6 dau hiéu
bat thuong cta co thé va
thong bao vo1 nguoi khac (
cam théy moi mét, dau, mam
ngua, budn non...) (CS15).

- Nhén biét mot s6 biéu hién khi 6m, nguyén nhan
va cach phong tranh.
+No61 v&i nguoi 1on khi bi dau, chay méu hoac
SOt....
- Loi ich cua viéc gitr gin vé sinh than thé vé sinh
moi trudng ddi véi stc khoe con ngudi.
+V¢ sinh rang mi¢ng: sau khi dn hodc trudc khi di
ngu, sang ngu day.
+ Che miéng khi ho, hit hoi.
+ Peo khau trang nhitng noi cong cong, rira tay sat
khuan.
+ b1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.
+B6 rac dung noi qui dinh; khong nho bay ra 16p
- Loi ich ctia mic trang phuc phi hop thoi tiét:
+ Lwa chon va sir dung trang phuc phu hop voi thoi
tiét: Ra ning d6i mi; Di tit, mic 4o 4m khi troi
lanh.
GDKNS : + Ky ndng phong cac bénh dich

+ K¥ nang phan loai rac

+ K¥ niang chon quan 4o phu hop véi
thoi tiét




Montetstory :
+ Céch danh rang ding
+ Céach xtr 1y khi hy miii
+ Céach che miéng khi ho

8. Tré biét ban 1a, bép dién,
bép 16 dang dun, phich nudc
noéng...la nhling vat dung
nguy hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gan; khong
nghich cac vat sic, nhon

9. Tré biét nhitg noi nhu: ho,
a0, bé chtra nuéc, giéng, bui
ram ... 13 nguy hiém va nodi
dugc mbi nguy hiém khi dén
gan.

-Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang.

GDKNS :

+ K¥ nang phong chdng dubi nudc.

+ K§¥ nang phong tranh nhimg vat nguy hiém : Ban
13, bép dién, bép ga.

+ K¥ nang thoat hiém khi c6 hoa hoan.

10. Tré biét va khong thuc
hién cac hoat dong gdy mat an
toan. (CS13)

- Biét: cuoi dua trong khi an, uéng hoac khi an cac
loai qua co6 hat dé bi hoc sic,....

- Biét khong tu v udng thude.

- Biét an thirc an c¢6 mui 6i; an 14, qua la dé bi ngo
doc; uéng ruou, bia, ca phé, hat thude 14 khong tdt
cho strc khoé

GDKNS :

+An toan khi dn udng

11. Tré nhan ra tinh hudng
nguy hiém va biét cach xu 1y
phu hop ( Tranh xa, kéu ctru,
thong bao voi nguoi khac...)
(CS14)

- Biét goi ngudi 16n khi gip trudng hop khan cép:
chay, c6 ban/nguoi roi xudng nudc, ngd chady mau

- Biét tranh mot s trudong hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo banh, uéng nudc
ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong duogce
phép ctua nguoi 1on, cod gido.

- Biét duoc dia chi noi 6, sé dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac biét hoi, goi nguoi 16n gitp
do

GDKNS:

+K§ niang phong tranh bat coc

+ An toan khi ¢ nha mdt minh

+ K§ ning tmg pho voi hanh vi bao hanh than thé

+ K¥ nang g pho khi di lac.

+ Quy tic 5 ngbn tay.

+ Quy tic 4 vong tron.

12. Tré thuc hién mot sé quy
dinh & truong, noi cong cong
vé€ an toan:

- Sau gi® hoc vé nha ngay, khéng tu v di choi.
- Pi1 bo trén he; di sang duong phai c6 nguoi 16n dat;
dd1 mil an toan khi ngo6i trén xe may.




- Khéng leo treo cay, ban cong, tudong rao...
GDKNS:

+ K¥ nang tham gia giao thong an toan.

+ K¥ nang thuc hanh tham gia nga tu dudng phd.

*Gi4o duc phat trién vin dong

13. Tré thyc hién dtng, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé
duc theo hiéu 1énh hoac theo
nhip ban nhac/ bai hat. Bt
dau va két thac dong tac ding
nhip.

- Ho hap: Hit vao tho ra.
- Tay:
+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (két
hop vé6i vay ban tay, quay co tay, kiéng chan).
+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan. Hai tay
danh xoay tron trude nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung, luon:
+Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én cao, chin
budc sang phai, sang trai.
+Quay sang trai, sang phai két hop tay chéng hong
hodc hai tay dang ngang, chan budc sang phai, sang
trai.
+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két hop tay chong
hong, chan budc sang phai, sang trai.
- Chan:
+Pua ra phia trudc, dua sang ngang, dua vé phia
sau.
+Nhay Ién, dua 2 chan sang ngang; nhay 1én dua mot
chan vé phia trudc, mot chan veé sau.
- Hoat dong thay thé, hoat dong ting cuong
hoc erobic: Téap (giao luu, biéu dién) cac bai dan vil,
nhay erobic

14. Tré giit dugc tu thé dung
khi ding, ngdi, di ( khong can
nhic nho) (CSD).

- Di 1én, xubng trén van doc
(dai 2m, rong 0,3m) mot dau
ké cao 0,3m.

- Khong lam roi vat dang doi
trén dau khi di trén ghé thé
duc.

- Pling mot chan va giit thang
nguoi trong 10 gidy

* Di va chay:

- Pi bang mép ngoai ban chan, di khuyu gbi

- Di ndi ban chan tién, 1ui.

- bi trén day (day dat trén san)

- Pi thing bang trén ghé thé dyc (2m x 0,25m x
0,35m)

- Pi trén van ké doc (dai 2m, rong 0,03m) mot dau
ké cao 0,03m.

- bi trén ghé thé duc dau doi thi cat

- Pi, chay thay doi toc do, hudng, dich dic theo
hi€u I¢énh

- Chay cham khoang 100-120m

- Chay nhic cao dui 4 —4,5m

- Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian

- Chay 18 m trong khoang 10 giay.

- Pimg mdt chan va giit thang ngudi trong 10 gidy

15.Tré kiém soat duoc van
dong: Bo, trudon, tréo, bat ,

* Bo, truon, treo:
+ B0 dich dac qua 7 diém.




nhay.

+ B0 chui qua éng dai 1,5m x 0,6m.
+ Bo bang ban tay va ban chan 4m- 5m
+ Truon két hop tréo qua ghé dail,5m x 30cm.
+ Tréo 1én xudng 7 gidng thang

* Bdt - nhay:

- Bat xa40 - 50 cm.

- Bat lién tuc vao vong.

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.

+ Bat qua vt can cao 15-20 cm

+ Bat tir trén cao xudng (40 - 45cm).

+ Nhay 10 ¢ 5m

16. Tré biét phdi hop tay- mit
trong van dong, biét phdi hop
vo1 nguol khac thuc hién van
c6 sur dung dung cu (CS7)

- Thyc hién va phdi hop nhip nhang tay — mét trong
cac van dong :

+ Tung bong 1én cao va bit.

+ Tung, dap bat bong tai chd.

+ Pi va dap bat bong.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

+ Ném trGng dich bang 1 tay, 2 tay (xa 2 m X cao
1,5 m)

+ Chuyen bat bong qua dau, qua chan.

- Bit va ném bong véi nguoi dbi dién

(khoang cach 4 m).

- Ném trang dich dimg (xa 2 m x cao 1,5 m).

- i, dap va bat dugc bong nay 4 - 5 1an lién tiép.

17.Tré phdi hop cac van dong:
di 1én — xudng trén mat phang
nghiéng, vuot qua chudng
ngai vat, leo, treo, di chuyén
trén cac moé hinh van dong
khong can h tro. (CS5)

- B0 qua 5- 6 diém dich dac va chui qua cong

- Bat xa, ném trung dich ding.

- Bat qua chudng ngai vat tréo 1én xudng ghé

- Ném xa, chay lién tuc theo hudéng thang (15 m)

18. Tré co6 k¥ nang thuc hién
dugc cac van dong tinh (van
dong co nho)

19. Tré cat theo dudng vién
thang va cong cua cac hinh va
dan vao ding vi tri (CS8)

- Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot s6 hoat dong.
+Ubn ngodn tay, ban tay; xoay co tay.
+ Gap, mo lan luot timg ngdn tay.
- V& hinh va sao chép céc chit cai, chit sb.
- Cat duoc theo dudng vong ctia hinh vé.
- Xép chong 12 - 15 khéi theo mau.
Ghép va dan hinh da cat theo mau.
- Tu cai, cdi clc, xau day giay, cai quai dép, kéo
khoa péc mo tuya
GDKNS: +Tuy cai, cdi cuc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa péc mo tuya.

+Théu tranh (Tranh bam 15 sén)
Motetstory: + Cach st dung kéo




+ Céach cit mong tay
+ Bé tu di day

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC.

a) Kham pha khoa hoc:

20. Tré thich to mo, thich tim
hiéu sy vat, hién tuong.
(CS64)

Tré c6 mot trong nhimg biéu hién:

- Thich nhiing cai méi (46 choi, d6 vat, tro choi,
hoat dong mai)

- Hay héi vé nhitng thay ddi / méi xung quanh, nhu
dat cau hoi vé sy vat, hién tuong: Tai sao ¢c6 mua?
dé 1am gi? 1am nhu thé nao? khi nao?

- C6 thé c6 nhitng himg tha riéng (thich 6 t&/ thich
robot, thich bup bé...)

21. Tré biét thu thap thong tin
vé ddi trong bang nhiéu cach
khiac nhau: Xem sach tranh
anh, bang hinh, tro chuyén va
thao luan.

22. Nhan xét, théo luan vé dic
diém, sy khac nhau, gidng
nhau cta cac d6i tuong duogc
quan sat.

23. Tré biét phan loai mdt s6
su vat thanh nhom theo dac
diém chung va goi tén nhom
(CS51)

- Chirc nang cac giac quan va cac bo phan khac ctua
co thé.

+ Céc giac quan ky di¢u

+ Cai miéng xinh

+ Co the bé va céc ban

+ D41 ban tay xinh

+ D061 chan that dang yéu

+ Khuon mat dang yéu

- bic diém, cong dung va cach sir dung do dung d6
choi, PTGT va phan loai 2-3 d4u hiéu

- M6t s6 mdi lién hé don gian gian giita dic diém
ciu tao véi cach str dung ctua dd dung dd choi ,
PTGT quen thudc.

- So sanh s giéng, khac nhau cua d6 dung do choi,
PTGT, va su da dang ctia chung.

+ Mot sb dd dung, d6 choi cta 16p.

+ Mot s6 d6 dung trong gia dinh

+ Phén loai/ nhém mot sé dd dung trong gia dinh
theo dic diém, céu tao, cong dung.

+ Mot s phuong tién va qui dinh giao thong dudng
bd

+ Mot s6 phuong tién giao thong duong thiy,

+ Mot s6 phuong tién giao duong hang khong
GDKNS, Motessori:

+Ky nang tham gia giao thong duong b an toan

+ Day tré 1 s6 bién bao giao thong don gian, gan
giii.




+ K¥ nang st dung cac d6 dung trong gia dinh (46
dung thong thuong).

+ An toan khi ngdi trén 6 to

+ An toan khi di duong

24.Phdi hop cac giac quan dé
quan sat, xem x¢ét va thao luan
vé su vat, hién tuong nhu st
dung cac giac quan khac nhau
dé xem xét 14, hoa, qua... va
thao lugn vé dic diém cta déi
tuong.

25. Tré giai thich dugc moi
quan hé gitta dic diém cua
mot sb loai dong vat, thuc vat
v6i moi trudng song. (CS5 1)

26. Tré nhan ra sy thay doi
trong qué trinh phat trién cta
cay, con vat va mot s6 hién
tugng tu nhién

-Nhan xét dugc mbi quan h¢ don gian cua sy vat,
hién tugng. Vi du: “Nap cdc ¢ nhitng giot nude do
nudc noéng bdc hoi”.

- Pic diém ich loi va tac hai cua con, cay, hoa, qua
+ Con vat nudi trong gia dinh

+ Con vt sdng trong rimg

+ Con vt sdng diroi nudc

+ Con trung, chim

+ Mot s6 loai rau, cu

+ Mot sd loai hoa (Mau sic, cAu tao, ..... )

+ Mot s6 loai qua (Qua mdt hat, qua nhiéu hat, Qua
dai, qua tron,.... )

- So sanh su giéng va khac nhau ciia mot sd con
vat, cay, hoa, qua.

+ Con vat hai chan, con vat 4 chan

+ Con vat dé con, con vat dé trimg

+ Con vat hién lanh, con vat hung di

+ Rau an 14; Rau an cu, Rau an qua

+ Hoa nhiéu canh, hoa it canh

+ Qua nhiéu hat, qua it hat

+ Qua tron, qua dai

+ Qua chua, qua ngot

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2-3 dau hiéu.
- Quaé trinh phat trién cua cay, con vat, hoa, qua;
Diéu kién séng cua cay, con vat, hoa, qua.

+ Qua trinh phat trién cua cay

+ Cay 1on 1én tu hat

+ Hat nay mam.

- Quan sat, phan doan méi lién hé don gian giita
con vit, cdy voi moi truong séng

+Cay can gi dé sdng phat trién

+ Con ca séng & dau

- Céach cham soc va bao vé con vat, cay cHi.

- Nhan ra va sap xép theo trinh tu cta sy thay doi
clia ciy cdi, con vat, hién twong ty nhién (Vi du:
bup, 14 non, 14 gia, 14 vang....

GDNKS, Montessori:

+ An toan véi dong vat nudi

+ An 1 s6 qua co hat




27.Tré biét 1am thir nghiém va
st dung cong cu don gian dé
quan sat so sanh, du doan.

Lam thtr nghiém va st dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du dodn, nhan xét va thao luan.
Vi du: Thtr nghiém gieo hat/trdng cdy duogc tudi
nuoc va khong tudi, theo doi va so sanh sy phat
trién.

GDKNS: Téap lam vudn, gieo hat; trong cdy

28.Tré biét thuc ’hiép m‘(jt $6
ky nang giai quyét van dé don
gian trong cudc song(CS70)

- Biét dung nhiéu cach dé giai quyét mau thuin
(trudce tién 1a dung 101, sau do 1a nho sy can thi¢p
cua nguoi khac hodc chép nhan sy thoa hi¢p).

- Khong danh ban, khong danh giat cia ban, khong
la hét hodc ndm n va

29. Tré nodi dugce nhitng dac
diém no1 bat cua cac mua
trong nam noi tré song.

- Goi tén va néu duoc dic diém dic trung cua mua
do.

- Néu duogc khac biét co ban gitta hai mua (mua he
vo1 mua dong; mua mua vl mua kho).

- Sy thay d6i trong sinh hoat ctia con ngudi, con
vat va cay theo mua.

+ Thir tu 4 mua

+ Mua he dén

+ Mua xuén cua bé

30. Tré biét du doan mot sb
hién tuong tu nhién don gian
sap XAy ra

- Mot sb hién tuong thoi tiét thay doi theo mua va
thir tu cac mua. Néu hién tugng c6 thé xay ra tiép
theo. Giai thich du doan cua minh.

+ Mot sO hién twong tu nhién: Nang; mua, gio;
bao;...

- Su khac nhau gifra ngay va dém, mat tro1, mat
trang.

+ Mat trang, mat tro1, cac vi sao

+ Ngay va dém

31.Tré biét dugc cac ngudn
nudc trong moi trudong song.

- Céc ngudn nudc trong moi trudng song

- fch 101 cua nuée dbi véi doi séng con ngudi, con
vat va cay.

- Mot s6 dic diém, tinh chét cta nude.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém nguén nudc va cach
béo vé ngudn nude.

+ Nudc co tur dau

+ Cac nguodn nudc

+ Su bbc hoi cua nudc

+ Dong chay nudc

+ Pic diém, tinh chét cuia nuoc

32.Tre biét khong khi cac
nguon anh sang va su can
thiét ciia nd véi cude song
con ngudi, con vat va cay.

- Khong khi cac ngudn 4nh sang va su can thlet
cua no voi cudc song con ngu’m con vat, cay cdi.

- Mot vai dic diém, tinh chit co ban cua dat, da,
cat, sol.

33. Tré biét su dung mot s6
thiét bi cong nghé s6 an toan,

- Tré biét tén va chltc nang co ban cua tung thiét bi
(vi du: man hinh, chudt, man hinh cdm ng, phim




ding céach voi su hd tro cua
nguoi 1on (CS53).

ngudn).
- Tré biét stir dung cac thao tac don gidn: bat/tat

may, cham/tap, ré kéo chudt.

b) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todn

Nhan biét s6 dém, so lwong

34. Tré quan tdm dén cac con
s6 nhu thich noi vé s luong
va dém, hoi: bao nhiéu? day la
may?...

35. Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 10 va
dém theo kha nang.

- Pém trén ddi twong trong pham vi 10

+On s6 lwong trong pham vi 5, nhan biét chit s6 5.
+Pém dén 6, nhan biét cac nhom co 6 ddi tuong,
nhan biét chit s6 6.

+Pém dén 7, nhan biét cac nhom co 7 ddi tuong,
nhan biét chit sb 7.

+Pém dén 8, nhan biét cac nhom co 8 ddi tuong,
nhan biét chit sb 8.

+Pém dén 9, nhan biét cac nhom co 9 ddi tuong,
nhan biét chit s6 9.

+DPém dén 10, nhan biét cac nhém co 10 dbi tuong,
nhan biét chir s6 10.

-Dém theo kha ning

36. Tré biét so sanh sd luong
ctia ba nhom dbi tuong trong
pham vi 10 bang cic cach
khéac nhau va néi duoc két qua:
bang nhau, nhiéu nhat, it hon, it
nhit.

- Céc chir sd, sb luong va s6 thur tu trong pham vi
10.

+ Nhéan biét mbi quan hé
biét chit s6 6.

+ Nhan biét méi quan hé
biét chit s6 7.

+ Nhan biét méi quan hé
biét chit s6 8.

+ Nhan biét mbi quan hé trong pham vi 9. Nhan
biét chit s6 9.

+ Nhan biét mdi quan hé trong pham vi 10. Nhan
biét chit s6 10.

trong pham vi 6. Nhan
trong pham vi 7. Nhan

trong pham vi 8. Nhan

37. Tré biét tach, gdp trong
pham vi 10 (CS42)

38. Tré biét so sanh, thém, b6t
sO lugng trong pham vi 10.
(CS43)

- GOp/ tach cac nhom ddi twong bang cac cach khéc
nhau va dém.

+Thém bét, chia nhom do vat co 6 dodi tuong thanh
2 phan

+Thém bét, chia nhom d6 vat c6 7 ddi tuong thanh
2 phan

+Thém bét, chia nhom d6 vat c6 8 ddi tuong thanh
2 phan

+Thém bot, chia nhom do vat co 9 ddi tuong thanh
2 phan

+Thém bét, chia nhom dd vat c¢6 10 ddi tuong
thanh 2 phan

39. Tré nhan biét cac sb tir 5 -
10 va st dung céc sb d6 dé chi sd
luong, sO tht ty, trong cudc
song hang ngay.

- Nhén biét ¥ nghia cac con s6 dugc str dung trong cudc
song hang ngay (sd nha, bién s xe,...).

GDKNS:

+ Tré doc sb dién thoai ctia bd me (ong ba)

GD steam :




+ Céch xem dong ho ding

Sap xép theo qul tac

40. Tré biét sip xép cac doi
tugng theo trinh tu nhét dinh
theo yéu cau.

Tré nhan ra qui tic sap xép
(mau) va sao chép lai.

Tré biét sang tao ra mau sap
xép va tiép tuc sap xép.

- Ghep thanh cap nhimg do1 tuong co m01 lién quan
- So sanh, phat hién qui tic sip xép va sip xép theo qui
tac

- Tao ra qui tic sap xép

Montetstory:

+ Bai sap xép theo thir tu.

So sanh hai d6i twong

41. Tré biét do do dai dung
tich cua doi tugng bang don vi
do uoc 1€. (CS44)

- Hiéu va biét cach dit thudc dé do lién tiép. Noi dung két
quado:

+ Po 46 dai mot vat bang cac don vi do khac nhau.

+ Po d6 dai céc vat, so sanh va dién dat két qua do.

+ Do dung tich, so sanh va dién dat két qua do

Nhan biét hinh dang

42. Tré goi dung tén va chi ra
cac diém giéng, khac nhau
giita hai khéi cau va khbi try,
khéi vudng va khéi chit nhat.

- Nhan biét, goi tén khoi cau, khoi vudng, khoi chir
nhat, khi tru va nhan dang cac hinh khoi do trong
thuc té.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac hinh
m&i theo y thich va theo yéu cau.

- Tao ra mot sb hinh hoc bﬁng cac cach khac nhau.

Nhan biét vi tri trong khong

ian va dinh hwéng thoi gian

43. Tré biét xac dinh vi tri
trong khong gian theo vat
chuan (CS47)

- Xéc dinh vi tri ctia do vat (phia trude - phia sau;
phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai) so voi
ban than tré, véi ban khac, vl mot vat nao do lam
chuan.

+ Xac dinh vi tri ctia do vat (phia trudc — phia sau;
phia trén — phia dudi; phia phai — phia trai) so véi
ban than.

+ Xac dinh vi tri ctia do vat (phia trudc — phia sau;
phia trén — phia dudi; phia phai — phia trai) so véi
ban khac.

+ Xac dinh vi tri ciia 6 vat( phia trudc — phia sau;
phia trén — phia dudi; phia phai — phia trai) so véi
1 vat nao d6 1am chuan.

44. Tré phan bi¢t hom qua,
hom nay, ngay mai va goi tén
cac ngdy trong tuan theo thwr
tu (CS48)

- Nhan biét hém qua, hom nay, ngay mai
- Got tén cac thu trong tuan.

¢) Kham pha xd hoi

45.Tré nhan biét va goi tén,
dac dlem bén ngoai, gidi tinh,
nhu cau, diém manh, diém

- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, ddc diém bén ngoai,
s¢ thich cua ban than va vi tri cua tré trong gia
dinh.




yéu cua ban than (CS16)

46. Tré noi tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cua cac
thanh vién trong gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh. Noi dia chi gia dinh
minh (s6 nha, duong phd/thén,
x6m), sd dién thoai (néu co) ...

- Cac thanh vién trong gia dinh, nghé nghiép cua bd
me; sO thich cia cac thanh vién trong gia dinh; quy
mo gia dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu cau
cua gia dinh. Dia chi gia dinh.

+ Gia dinh than yéu ctua bé

+ Nhitng nguoi than yéu cua em

+ Nhu cdu cua gia dinh

+ Bé tu gi6i thiéu vé minh.

+ Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh.

+ Nam giac quan

-GDKNS: Day tré ghi nh¢ dia chi gia dinh, s dién
thoai ctia bd (me)

47.No1 tén, dia chi va mo ta
mdt sd dic diém nodi bat cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

48. Noi tén, cong viéc cua cd
gido, cac bac cong nhan, va cac
ban trong 16p trong truong khi
duoc hai, tro chuyén

- Dia chi truong 16p (x0m, x4, tinh...)

- Nhiing dac diém ndi bat cua trudng, 16p mam non
: trudng tiéu hoc va dd dung hoc sinh 16p 1

- Cong viéc cua cac co bac trong truong.

- Ho tén va dic diém ctia cac ban trong 16p

+ Truong mam non Dién Xuan than yéu

+ Lép mau gi4o 16n...than yéu

+ C0 giao va cac ban

+ HDTN: Tham quan trai nghiém truong tiéu hoc.

49. Tré néi diic diem va sy khac
nhau ctia mdt s6 nghé. Vi du: ndi
“Nghé nong 1am ra lia gao, nghé
xay dung xay nén nhiing ngdi nha
mai

- Tén goi, cong cu, san pham cac hoat dong va y
nghia cta cic nghé phd bién: (ndng dan, bac sy,
bac thg xay, bo doi, giao vién, dich vu...); nghé
truyén thong & dia phuong ( nghé san xuét rau
sach, nghe moc.)
+ Nghe san xuat nong nghiép
+ Nghé moc
+ Béc tho xay
+ Nghé Bac sy
+ Nghé dich vu....
HD trai nghiém:
- Bé tap lam vuon
- Thim quan canh dong laa (rau...)qué em
- Tham quan xudng moc
- Bé tap lam co ban hang
- Spacuabé
- Bé tap lam bac sy
- Tham quan trai nghiém tram y té xa

- Tham quan trai nghi¢ém doanh trai bd doi

- Chu b6 d6i hanh quan.

50. Tré ké tén mot s6 1& hoi va
néi vé hoat dong ndi bat cua
nhimg dip 1€ hoi. Vi du noi:
“Ngay Qudc khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo cd, bd me duoc
nghi lam va cho em di choi

- Céc ngay 1& hoi: Qudc khanh 2/9, 1&8 hoi Pén
Cudng, ngay hoi dén truong, ngay tét trung thu,
ngay hoi cua cac ba, cac me, cd gido, ngay 20/11,
ngay 22/12, ngay tét Nguyén Pan, ngay 8/3, ngay
1/5, ngay 19/5 ngay ki niém sinh nhat Bac Ho kinh
yéu, ngdy tét thiéu nhi. ...




cong vién...”.

+ Ngay hoi dén truong cia bé;

+ Vui hoi trung thu

+ Ngay vui 20/10

+ Ngay vui cua c6 gido 20/11

+ Ngay vui ctia ¢6 chi b doi 22/12

+ Ngay tét qué huong

+ Bé gbi banh tét

+ Trang tri cdy dao tét

+ Ngay vui 8/3

+ Mumng sinh nhat Bac Ho

HPTN: Ngay khai giang nim hoc méi, to chiic
rudc dén trung thu, Ngay hoi thé thao ctia bé; Tham
quan trai nghiém doanh trai bd d6i; L& hoi mung
xuan; Lam thi¢p 20/10; 8/3; Tham quan trai
nghiém trudng tiéu hoc.

51. Tré ké tén va néu mot vai
nét dic trung cua danh lam,
thang canh, di tich lich st cta
qué huong, dat nudc.

- bic diém nodi bat cua mét s6 di tich lich st, danh
lam, thang canh, su kién vin héa cua quén huong,
dat nudc: Pén Cudng, Chua CO Am, Pén tho
Nguyén Trung Minh (x6m Nam Xuin— xd Quéing
Chau), nghia trang 1i¢t sy xa..

HDTN: Tham quan thap hu:ong nghia trang li¢t sy;
Thim quan thip huong nha tho Nguyén Trung
Minh; Tham quan trudng tiéu hoc.

III. GIAO DUC PHAT TRIEN

NGC)N NGU.

52. Tré nghe hiéu va phan hoi
thong tin don gian (CS31)

- Hiéu va lam theo dugc 2,3 yéu cau lién tiép.

- Tré thuc hién duoc cac yéu cau trong hoat dong
tap the, vi du: “Cac ban c6 tén bat dau bang chir cai
T dimg sang bén phai, cac ban c6 tén bat dau bang
chir H dung sang bén trai”.

53. Tré hiéu nghia tir khai
quat tir trai nghia.

- Nghe, hiéu cac tir khai quat chi dic diém, tinh
chat, cong glung: phu:O’ng tién giao th()ng, dong vat,
thuc vat, d6 dung (d6 dung gia dinh, d6 dung hoc
tap,..).

54. Tré nghe va nhan ra tung
tiéng trong cau noi. (CS30)

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén doc phu
hop vé6i d6 tudi.

1.CD Bé dén truwong MN

- Mén qua cd gido( Suu tam)

- Tho trang biét 16i (T4c gia: Phung Kim Lién)

- Mo1 ban dén choi nha

2. CD Ban thdn:

- Ai d4ng khen nhiéu hon (Téc gia: Phong Thu)

- Cau chuyén cua tay trai, tay phai( Tac gia: Lé Thi
Minh Ha)

- Chau rat nhé ban 4y

3. CD Gia dinh thdn yéu cua bé

- Ba ¢6 gai( Suu tam)

- Hai anh em ga con (L& Thuc Hai)




- TAm Cam (Phong theo truyén cd Viét nam)

- Tich chu (C6 tich Viét Nam)

- Ban tay c6 nu hon

4. CP Nhitng nghé bé yéu

- Hai anh em( Phong theo truyén c6 Viét Nam)
- Ba anh em(Phong theo truyén c6 Viét Nam)

- B4c sy chim

5. CP Thé gidi ding vit

- C4o tho ga trong( Suu tim)

- Cha Dé Pen(C6 tich Viét Nam)

- Dé con nhanh tri ( Cb tich viét Nam)

- Chuyén di xa cta cha chudt nho

6. CP Thé gidi thuc vit

- Cay tre tram d6t( Phong theo truyén cd tich Viét

Nam) 7
- Qua bau tién( Phong theo truyén co tich Viét
Nam)

- Cay khé ( Cb tich Viét Nam)

- Hoa bim bim

7. Tét va mita xudn

- Su tich banh chung banh day ( Phong theo truyén
c6 tich Viét Nam)

8. CD PT va quy dinh giao thong

- Qua dudng (Tg: Pham Hoang Yén)

- Vi sao tho cut dudi (Tg: Pham Hoang Yén)

- Xe dap con trén dudng phd

9. CP Nwéc va mit sé hién twong tw nhién

- Son tinh — Thuy tinh ( Phong theo ¢ tich VN)

- Giot nuéc ty xiu ( Tg: Nguyén Linh)

- C6 con gai it ctia 6ng mat troi ( Tac gia: Suu tam)
- Nang tién bong dém ( Téac gia: Thu Huong)

- Con vét roi xubng nude

10. CP Qué hwong — dit nwéc — Bic Hé - Truong
tiéu hoc

- Chuyén Thanh Giong (Phdng theo truyen thuyet)
- Su tich Hb Guom (Phong theo truyén thuyét)

- Ai dang khen hon nao ( Suu tam)

- Ong giong ( C6 tich Viét Nam)

55. Tré biét n6i de nguoi khac
hicu. (CS32)

“Tré ké 1o rang, c6 trinh tu vé su viéc, hién tuong
nao d6 dé ngudi nghe co thé hiéu duoc.

- K& lai su viéc theo trinh tu.

+ Hoat ddng tro chuyén sang theo cac chu dé

56. Tré biét st dung cac tir chi
sy vat, hoat dong, dac diém,...
phu hop v6i nglr canh.

- Str dung cac tu biéu cam, hinh tuong

- Piéu chinh giong néi phi hop véi ngir canh, voéi
nhan vat

+ Hoat dong hoc

+ Hoat dong hang ngay




+ Hoat dong trd chuyén sang theo cac chu dé

57. Tré dién ta hiéu biét cua
ban than bang cac cach khac
nhau. (CS34)

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban
than rd rang, d& hiéu bang cac ciu don, cau ghép
khéac nhau.

- Tra 10i cac cu hoi vé nguyén nhan, so sanh tai
sa0? Co gi gidng nhau? Co gi khac nhau?

- Pit cc cau hoi: Tai sao? Nhu thé nao? Lam béng
gi?

58. Tré miéu ta duoc su vat
v6i mot sb thong tin vé& hanh
dong, tinh cach, trang thai,
cua nhan vat.

- N6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop
v6i yéu cau, hoan canh giao tiép.

+HD tro chuyén sang

+ HD choi

59. Tré nghe va doc biéu cam
bai tho, dong dao, cao dao...

- Nghe, Poc biéu cam bai tho, ca dao, déng dao,
tuc ngit, ho ve....pht hop véi do tudi.

1. Bé dén truwong MN

- Ga con hoc chit(Tac gia: Phan Trung Hiéu);Co
gido cua con(Téc gia: Ha Quang); Nghe 101 ¢6 gido
(Tac gia: Nguyén vin Chuong); Bap bénh (Téc gia
: Nguyén Lam Thang); Choi 1 tim ( Tg Pham Ho)
2. Ban than:

- Trang oi tir dau dén ( Tac gia: Tran Pang Khoa);
Chiéc bong (Tac gia: Pham Thanh Quang); Tay
ngoan (Téc gia: Vo Thi Nhu Chon); Bé chang so
tiém ( Nguyén Ngoc Sinh); Canh hoa ng ( Pham
Dinh An)

3.Gia dinh thdn yéu cua bé

- Giita vong gi6 thom( Suu tim); C6 gido ctia con(
Tac gia: Chu Huy); Lam anh (Suu tam);
Quat cho ba ngd, Em y€u nha em (Tg: Poan Thi
Lam Luyén), Me ctia em (Tg: Tran Quang Vinh);
Lay tam cho ba (Tg: Pinh Hai)

4. Nhitng nghé bé yéu

- Cht bo do1 hanh quén trong mua ( Tg: Va Thuy
Huong); Chiéc cau méi( Tg: Thai Hoang Linh);
Co tho dét (Tg:Thy Ngoc); Bé lam
bao nhiéu nghé(Téc gia: Yén Thao); Udc mo cia ty
(Tac gia: Luu Thi Ngoc Lé&); Choi ban hang(Suu
tam); Hat gao lang ta( Trich: Tran Pang Khoa);
Lam Bac sy (Tac gia: Lé Ngan); Chiéc xe lu, Bat
com ngay mua, Cai bat xinh xinh. Di cay.

5. Thé gidi dong vit

- Meo di cau ca(Tac gia: Thai Hoang Linh); Ga
me dém con (Téc gia: NGuyén Duy Ché); Ho trong
vuon thu ( Tac gid: Vi Quang Vinh); Con chim
chién chién (Tac gia: Huy Can); Anh chudt chiii (




Thuy Anh); Cha bd tim ban ( Pham Hd)

6.Tét va miia xuén

- Cay dao( Tac gia: Hong Thu suu tam); Hoa cuc
vang (Tac gia: Nguyén Vin Chuong); Tét vé dén
ngd ( Tg: NIP. Trinh); Dén tét bé 1lam gi(Tg: Llp
Trinh); Hoa dao hoa mai(Tg: Lé Binh); Tét dang
vao nha (Tg: Nguyén Hong Kién); Mua Xuan (Tg:
Duong Khau Luong);

7. Thé gidi thure vit

- Hoa két trai ( Tac gia: Thu Ha); Rau ngdt rau day
( Tac gia: Hong Thu suu tam); An qua ( Tac gla
Hong Thu suu tam) Ho nha cam quyt (Tac gia:
Hong Thu suu tdm); Lua méi (Tac gia: Hong Thu
suru tAm)

- Gian gac; Loi chao cia hoa ( Suu tam).

8. PT va quy dinh giao thong

- Giap ba( Tg: Hoang Thi Phang); Cha canh sat
giao thong ( Suu tim); Co day con ( Tg: Bui
Thi Tinh); DBen giao thong (Tg: My Trang Binh
Dinh); Chau giat tay ong; Tiéng dong quanh em.

9. Nwdc va mt so hién twong tw nhién

-Mua xuan(Tg: Duong Khiu Ludng); Ning bén
mua(Tg: Mai Pic Anh); Mua (Tg: Tran Ding
Khoa); Mua thu sang ( Suu tdm); Mua
roi(Tg:Truong Thi Minh Hu¢); Binh minh trong
vuon (Tg: P& Ngoc Huong); Nang am (Tg: Phong
Thu)

10. Qué hwong — dit nwéc — Bic Hé - Trwong
tiéu hoc

- Anh Béac(Tg: Tran Ping Khoa); Béac Ho cua em
(Tg: Phan T Thanh Nhan); Qué huong ( TG:
Nguyen Thang); Birc tranh qué ( Suu tim); Em yéu
t6 quoc em (Tg: Nguyén Lim Thang)

60. Tré biét ké chuyén theo
cach riéng cua minh. (CS35)

- K& truyén co su sang tao thay d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay do6i két thiic, thém bat
su kién... trong ndi dung truyén

61. Tré dong duogc vai cua
nhan vat trong truyén

- Bong kich

62. Sur dung céc tu: cam on,
xin 16i, xin phép, thua, da,
vang... phu hop véi tinh
huéng.

- St dung céc tu biéu thi sy 1& phép.

- Thé hién ctr chi diéu bo, nét mat phi hop voi yéu
cau, hoan canh giao tiép.

GDKNS: K§ ning chao héi giao tiép




63. Tré biét chon sach dé
“doc” va xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

- Lam quen v61 cach st dung sach, cach doc sach.
- “Poc” chuyén qua sach/ tranh ve.

- Phan biét m¢& dau, két thuc thac cta séach.

- C6 y thirc gitt gin bdo v¢ sach.

+ GDKNS: Day tré cach stir dung sach, doc sach.

64. Tré biét ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghi¢m cua
ban than.

-Ké chuyén theo dd vat, theo tranh.

65. Tré thich va co6 hanh vi
phu hop véi sach va tai liu
in. (CS36)

- Lam quen voi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi.

+ Hudng viét ciia cac nét chir; doc ngat nghi sau
cac dau.

+ Céch cam but, t6 d6 cac nét chAm mo.

+ Tu thé ngdi viét

66. Tré nhan biét mot so ky
hiéu, biu tuong trong cudc
song. (CS37)

- Lam quen v61 mot sO ky hiéu thong thuong trong
cudc song (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
béo giao thong ; dudong cho nguoi di bg,...)
GDKNS: + K¥ nang nhan biét mot sb ky hi¢u
thong thuong.

+ K¥ ning nhan biét mot s6 bién béo giao thong
gan giii.

+ K¥ nang di duong an toan

67. Tré nhan biét va goi tén
chlt cai trong bang chii cai
tiéng Viét.

- Nhan biét va goi tén 29 chir cai tieng Viét:
+ Lam quen cht nhém chii: 0,0,0; a, 4 4; e, &; u u;
,t,c;b,dd; m,n; 1L h.k; q,p; g y; s,X; VI,
+ Tro choi cac nhom chir cai: 0,0,0; a,aa; e, & uu;
,t,c;b,dd; m,n; LLh.k;q,p; g y; s,x; VI

68. Bit chudc hanh vi viét.
(CS41)

- To, d6 cac nét chir cai tieng Viét
- Sao chép mot so ki hiéu, chit cai, tén ciia minh.

IV.GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

69. Tré noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc bé lam
duoc va viéc gi bé khong lam
duoc.

- Noi duoc didu bé thich, khong thich, nhimg viéc bé
lam dugc va viée gi bé khong 1am duoc. S¢ thich, kha
nang cua ban than.

+HD tro chuyén sang (Unit): Tro chuyén sang
Chi d¢ béan than.

70. Tré no61 duoc minh c¢é
diém gi giong va khac ban.

- Piém gidng va khac nhau ctua minh véi nguoi
khac. (dang vé bén ngoai, gio1 tinh, s¢ thich va kha
nang).
GDKNS: + K¥ nang bao v¢é vung nhay cam

+ Quy tic do boi/ dd 16t

71. Tré biét minh 13 con/
chau/ anh/ chi/ em trong gia

- V1 tri va trach nhiém cta ban than trong gia dinh,




dinh.

72. Tré biét vang 101, giap do
bo me, c6 giao nhiing viéc
vura suc.

- Thug hién cong viéc dugc giao (truc nhat, Xép
don do6 choi....) o ‘
GDKNS: Ky nang x€p, gap quan ao

73. Tré biét ty lam mot sb
viéc don gian hing ngiy (vé
sinh ca nhan, truc nhat,
choi...).

- Lam dugc mot so cong viéc hang ngay nhu: Tu
lam v¢ sinh ca nhan, truc nhat gitip co trong hoat
dong ca ngay.

GDKNS:

+Téap quét nha

+ Bé cung don giuong sau khi ngu day

74. Tré san sang tham gia va
thuc hién nhiém vu dén cung.
(SCo66)

Tré biét cb ging tu hoan thanh cong viée duoc giao.

- Chu dong va doc 1ap trong mot s6 hoat dong.

- Vui vé va nhan cong viéc duoc giao ma khong
ludng ly hodc tim cach tur chdi.

- Nhanh chéng trién khai cong viéc.

- Khong t6 ra chan nan, phan tan trong qua trinh
thuc hién hodc bé do cong viéc.

75. Tré manh dan néi y kién
cua ban than

- Manh dan, tu tin bay to y kién.
+HD tro chuyén sang (Unit): Tro chuyén sang vé
cac chu dé, ngay hoi, ngay 1¢,... trong ndm hoc.

76. Tré nhan biét va thé hién
cam xuac phu hop véi moi
nguoi xung quanh (CS19)

- Nhén biét va noi dugc mot sb trang thai cam xuc :
(vui budn, s¢ hii, tic gian, ngac nhién, x4u ho qua
tranh; qua nét mat, cir chi, giong néi cuia nguoi
khac.

+HD tro chuyén sang (Unit): Tro chuyén sang vé
cac chu dé, ngay hoi, ngay 18,... trong nam hoc.

77. Tré biét diéu chinh cam
xuc phu hop véi hoan canh
(SC20)

- Bay to tinh cam phu hop voi trang thai cam xuc
ctia nguoi khéac trong cac tinh hudng giao tiép khac
nhau.

+HD tro chuyen sang (Unit): Tro chuyén sang vé
cac chu dé, ngay hoi, ngay 18,... trong nam hoc.

78. Tré nhan biét va thé hién
thai do phu hop vo1 nguoi
khac va méi trudng.

- Tré biét an Ui va chia vui v6i ngudi than va ban
be.

- Biét mdi quan hé giita hanh vi cia minh va cam
xuc cua nguoi khac.

79. Tré nhan ra hinh anh Bac
HO va mot sd dia diém grfm
vol hoat dong cua Bac HO
(chd &, noi lam viéc...). Thé
hién tinh cam d6i véi Bac HO
qua hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho

+HP tro chuyén sang (Unit): Chi dé& Bac Ho
kinh yéu

+ Mumg sinh nhat Bac Ho kinh yéu

80. Tré biét dugc mot vai
canh dep, di tich lich su, Ié
hoi va mdt vai nét van hoa

- Quan tam dén di tich lich s, canh dep, 1€ hoi cla
qué huong, dat nudc.
- Biét UBND xa




truyén thong (trang phuc, mén
an...) cua qué huong, dat
nuoc.

- Tramy té,

- Trudong tiéu hoc,

- Trudng trung hoc co so.

- Siéu thi, cho....

+HPTN: Thim quan trai nghiém: Tram y té x,
Tham quan trai nghiém truong tiéu hoc, Tham quan
thap huong nghia trang liét s§ x4, Tham quan thap
huong di tich lich sir dia phuong Pén thd ho
Nguyén Trung Minh

81. Tré thuc hién dugec mét sd
quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong: Sau khi choi
cat dd choi vao noi quy dinh,
khéng 1am 6n noi cong cong,
vang 101 ong ba, bd me, anh
chi, muén di choi phai xin
phép.

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi céng cong:
(dé do dung, dd choi ding chd; trat tu khi an, khi
ngu; di bén 1& duong)

+ Hoat dong hang ngay: Cit don d6 dung hoc tap,
dd choi khi hoc xong, choi xong; Don giudng sau
khi ngu day; Cung co chun bj ban an;

82. Tré biét nhan ra 161, biét
n6i 101 xin 181, stra 16i. (CS28)

- Tré biét n6i cam on, xin 15, chao hoi 18 phép

- Lang nghe y kién cta nguoi khéc, st dung 10i noi,
ctr chi, 18 pheép, lich su.

GDKNS: Ky nang chao hoi.

83. Tré biét hop tac lam viéc
vol tré em khac trong thuc
hién nhiém vy, hoat dong
nham dit muc tiéu.

- Ton trong, hop tac, chap nhan.

- Tré chu ¥ nghe khi ¢d, ban n6i, khong ngat 1oi
nguoi khac. Biét chd dén luot.

+ Hoat dong choi.

+ Hoat dong nhém

84. Tré biét thao luan, giai
thich, trinh bay suy nghi cua
ban than. (CS69)

- Quan tam, chia sé, gitap do.

- Tré biét léng nghe y kién, trao doi, thoa thuan,
chia s¢ kinh nghiém v&i ban.

+ Hoat dong choti

+ Hoat dong nhom

85. Tré biét tim cach dé giai
quyét mau thuan.

- Dung nhiéu cach dé giai quyét mau thudn ( trudc
tién 1a dung 101 né1, sau do 1a nho su can thi€p cua
nguoi khac hoac chép nhan su thoa hiép)

+ Hoat dong choi

86. Tré san sang giup d&
nguoi khac khi gdp kho khan

- Chu dong giup ban khi thay ban can sy gitp do.
- Giup d& ngay khi ban hodc ngudi 16n yéu cau.
+ Hoat dong nhom

+ Hoat dong choti

+ Hoat dong hang ngay

87. Tré biét thé hién hanh vi
ung xu van hoa véi nguoi
khac va mpoi truong. (CS23)

-Tré biét nhac nhd nguot khac gilr gin, bao vé moi
truong : B rac ding noi quy dinh khong x& rac
bira bai, khong bé canh, hai hoa...




- Co y thuc gitt gin v€ sinh mdi trudng chung
- Nhan xét va té thai d§ voi1 hanh vi “ding” — «
A 29

sai”, “ tot” — “ x4au”.
GDKNS: + Nhat rac,phan loai rac.

88. Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tat quat khi
ra khoi phong, khod voi nude
sau khi dung, khong dé thira
thtrc an.

- C6 ¥ thire tiét kiém dién nudc.
- Tat céc thiét dién, tat quat khi di ra ngoai.
- Khong van to nudc khi rura tay.

V.GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

89. Tré tan thudng, tu kham
pha, bat chudc m thanh, dang
diéu va st dung cac tu goi
cam noi 1én cam x10c cua minh
khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cta
cac su vat, hién tugng

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe am thang goi
cam, cac bai hat, ban nhac va ngém nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong trong thién nhién, cudc séng
va tac pham nghé thuat.

90. Tré cham cha ling nghe
va hudéng tng cam xtc ( hat
theo nhin nhay lic lu, thé
hién dong tdc minh hoa phu
hop) theo ban nhac bai hat,
thich nghe cac bai tho dong
giao ca dao, tuc ngtr, thich
nghe va ké cau chuyén.

91.Tré hat dung giai di€u, 101 ca,
hat dién cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo, cu
chi

92. Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sic thai,
nhip di€u bai hat, ban nhac
véi cac hinh thire (vd tay theo
cac loai tiét tau, mua).

- Nghe va nhan biét cac thé loai Am nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cb dién).

- Nghe va nhan ra sac thai (vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat, ban nhac.

- Hat dang giai diéu, 10i ca va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip di€u va
thé hién sic thai pht hop véi cac bai hat, ban nhac.
- St dung cac dung cu go dém theo phach, nhip,
tiét tau.

* Chiui dé: Bé dén truong MN

+ Ngay vui ctia bé ( Nhac va 1oi: Hoang Vin Yén)
+ Em di mau gido (Nhac va 16i:Duong Minh Vién)
+ Truong ching chau 14 trudng mam non ( Nhac va
161 Pham Tuyén)

+ Chao ngay méi ( Nhac va 10i: Hoang Vian Yén)
+ Géc trang ( Nhac va 10i: Hoang Van Yén, Loi
tho: Nguyén Tri Tam)

+ Bai ca di hoc ( Nhac va 1oi: Phan Tran Bang)

+ Rudce den dudi trang( Nhac va 161: Pham Tuyén)
- Nghe hat:

+ Bi hoc ( Nhac Bui Binh Thao, Lo1 Minh Chinh —
Bui Dinh Thao )

+ Truong em ( Nhac va 161 : Hoang Van)

+ Ngay dau tién di hoc ( Nhac: Nguyén Thién,
Lo1: Vién Phuong)

+ Chiéc dén ong sao ( Nhac va 1oi: Pham Tuyén)




- Tro choi:

+ Ai nhanh nhét

+ Nhan hinh doan tén bai hat

+ Nghe tiéng hat tim d6 vat.

* Chii dé: Bén thin

+ Khuon mit cudi ( Nhac Han Qudc)

+ Ga gay vang day ban oi ( Nhac va 161: Van Dung
+ Moi ban an ( Nhac va 10i: Tran Ngoc)

+ Troi d4 sang roi ( Nhac: Phéap, Loi: Ly Trong)

+ Vi sao meo rira mat ( Nhac va lo1: Hoang Lang)
+ Puong va chan ( Nhac: Hoang Long, Loi: Xuan
Ttru)

+ Mua cho me xem ( Nhac va 101: Xuin Giao)

- Nghe hat:

+ Trdng com( Dan ca quan ho Bic Ninh)

+ Nam ngoén tay ngoan ( Nhac: Tran Vin Thu)

+ Em 1a bong hong nhé ( Nhac va 1oi: Trinh Cong
Son)

+ Ru em( Dan ca X¢& Dang)

+ Khuc hat ru cua nguoi me tré  ( Nhac: Pham
Tuyén, Tho: Lam Thi My Da)

+ Me yéu con( Nhac va 1i: Nguyén Vin Ty)

- Tro choi:

+ Gigng hat to giong hat nho

+ Nghe tiéng hat tim d6 vat

* Chii dé: Gia dinh than yéu ciia bé

- Ong chau ( Nhac va 1oi: Phong Nh3)

- Ba Cong di chg ( Nhac : Pham Tuyén, Lo1 : Ca
dao ¢o)

- C6 gido mién xudi ( Nhac va 1oi: Mong Lan)

- C6 1a tat ca (Phan Hiéu Kién)

- Ng61 nha mdéi ( Nhac va 1o1: Mdng Lan)

- Ca nha déu yéu ( Nhac va 10i: Bui Anh Ton)

- Thién dang bup bé ( suu tam)

Nghe hat:

- Ba ngon nén lung linh ( Nhac va 10i: Ngoc L&)

- Mot gia dinh nho 1 hanh phtc to

- B6 1a tat ca( Nhac va 1oi: Thap Nhat)

- Ru con mua dong( Nhac va 161: Bang Hiru

Phtic)

- Ganh ganh gong gong ( Nhac: Pham Tuyén, Loi:
Pong Dao Co)

- Niém vui gia dinh ( Nhac va 16i: Hoang Van)

+ Tro choi:

- Nhan hinh doan tén bai hat

- Ai nhanh nhéat

- Tro choi khiéu vii




* Chii dé: Nhirng nghé bé thich

- Chau thuong cht bo doéi (Nhac va 161: Hoang Van
Yén)

- Chau yéu c6 chu cong nhan ( Nhac va 161: Hoang
Vin Yén)

- Chau yéu c¢6 tho dét ( Nhac va 10i: Thu Hién)

- Bac dua thu vui tinh( Nhac va 161: Hoang Lan)

- Lon 1én chau 1ai may cay( Nhac va 161: Kim Hitu)
- Géc trang ( Nhac: Hoang vin yén, Loi tho:
Nguyén Tri TAm)

+ Nghe hat:

- Mau 4o chti bo d6i ( Nhac va 10i: Nguyén Vin
T9) -

- Hat gao lang ta ( Nhac: Tran Viét Binh, Lo1 tho:
Tran Pang Khoa)

- Xe chi luén kim ( Dan ca quan ho Béc Ninh)

- Ho baly ( Dan ca Quang Ninh)

- Loi ru trén nuong( Nhac: Tran Hoan, Tho:
Nguyén Khoa Piém)

- Anh phi cong o1 (Nhac: Xuan Giao, Tho: Xuan
Quynh)

+ Tro choi:

- Hay bat chudc gidng cd

- Ai doan gioi

- Nghe am thanh to, nho

* Chui dé: Thé gi6i dong vat

- Vi sao méo rira mat ( Nhac va 161: Hoang Long)
- Chu voi con ¢ ban don( Nhac va 161: Pham
Tuyén)

- Ca vang boi( Nhac va 1o1: Ha Hai)

- Vat nudi ( Nhac: Anh, Dich: Dao Ngoc Dung)

- Con chudn chudn( Nhac va 10i; Vii Dinh Lé))

- Thuong con meo( Nhac va 161: Huy Du)

- Ga gay vang day ban o1 ( Nhac va 161: Van

Dung)

- Ngay vui 8 —3 (Nhac va 1oi: Hoang Vin Yén)
+ Nghe hat:

- Tom c4 cua thi tai: (Nhac va 101: Hoang Thi
Dinh)

- Con chim vanh khuyén ( Nhac va 1o1: Hoang
Van)

- Ly con sao Go Cong( Dan ca Nam B9)

- Chim bay( Theo di¢u Ly thuong nhau)

- Ga gay le te ( Dan ca Céng Khao)

- Co 14 ( Dan ca Pong Bang Bac Bo)

- Hoa thom buém lugn ( Dan ca quan ho Béc Ninh)
+ Tro choi:




- Giong hat to, giong hat nho
- Bao nhiéu ban hat
- Nghe ndt d6 tho d6i 10ng
* Chui dé: Thé giéi thue vat
- Bau va bi( Nhac: Pham Tuyén, Loi : Ca dao ¢6)
- Mau hoa ( Nhac va 16i: Hong Piang)
- Em yéu cdy xanh( Nhac va 1oi: Hoang Vin Yén)
- Xo¢ hoa ( Dan ca thai)
- La xanh ( Nhac va 161: Thai Co)
- Hoa truong em ( Nhac va 161: Duong Hung
Bang)
+ Nghe hat:
- Hoa trong vuon( Dan ca Thanh Hod)
- Hoa thom buém lugn ( Dan ca quan ho Bic Ninh)
- Ly cay bong ( Dan ca Nam B0)
- Cay truc xinh ( Dan ca quan ho Béc Ninh)
+ Tro choi:
- Giong hat to giong hat nho
- Nhan hinh doan tén bai hat
- Nghe am thanh to - nho
- Bao nhiéu ban hat
* Chii dé: Tét va mua xuin
- Sap dén Tét rdi ( Nhac va 10i: Hoang Van)
- Muia xuén dén rdi ( Nhac va 1oi: Pham Thi Stru)
- Em choi du ( Nhac va 161: Mong Lan)
- Em thém 1 tudi ( Nhac va 10i: Truong Quang
Luc)
+ Nghe hat:
- Tét1a tét 1a tét 1a tét
- Long phung sum vay
- Mua xuéan oi ( Nhac va 1oi: Nguyén Ngoc Thién)
- Mua xuén cd nudi day tré (Nhac va 16i: Nguyén
Van Ty)
- Bém phao hoa( Nhac va 161: PhamTuyén)
- Xtic xic xic xé
+ Tro choi:
- Giong hat to giong hat nho
- Nhan hinh doan tén bai hat
- Nghe am thanh to - nho
- Bao nhiéu ban hat
- Giai diéu mua xuan
* Chii dé: Bé di dwong an toan
- Em di choi thuyén ( Nhac va 10i:Tran Kiét
Tuong)
- Em di qua nga tu dudng phd (Nhac va 1oi: Hoang
Vin Yén)
- Puong em di (Nhac : Ngo Qudc Tinh, 16i: Tuong




Vian)

- Bac dua thu vui tinh  (Nhac va 161: Hoang Lan)
+ Nghe hat:

- Anh phi cong o1 ( Nhac: Xuan Giao, Tho: Xuan
Quynh)

- Ngdi tira man thuyén ( Dan ca quan ho)

* Chii dé: Nwée va cac hién twong tur nhién

- Cho t6i di lam mua véi1 (Nhac va 1o1: Hoang
Ha)

- Bé va trang (Nhac va 1o1: Bui Anh To6n )

- Chi ong nau va em bé(Nhac va 101: Tan Huyén
- Anh trang hoa binh (Nhac: Ho Bic, Loi: Mong
Lan)

+ Nghe hat:

- Mua roi ( Dan ca Xa,)

- Nghe héat dan ca ty chon

- Luogn tron luon khéo  ( Nhac va 1o1: Véan
Chung)

+ Tro choi:

- Tai ai tinh

- Nhan hinh doan tén bai hat

- Nghe am thanh to - nho

* Chit dé: Qué hwong - Pat nuéc - Bac HO -
TTH

- Qué huong tuoi dep ( Dan ca Nung)

- Em yéu thu d6 (Nhac va 1oi: Phan Huynh Diéu)
- Nho giong hat Bac H6 (Nhac va 10i: Xuén Giao)
- Chau van nhé truong mam non (Nhac va 10i:
Hoang Lan)

- Mua véi ban Tay Nguyén (Nhac va 161: Pham
Tuyén)

- Xoe hoa ( Dan ca Thai)

+ Nghe hat:

- Trai dat nay 13 ctia ching minh ( Nhac: Truong
Quang Luc, Lo1: Dinh Hai)

- Nhé giong hat Bac Ho( Nhac: Thanh Phuc, Tho:
Ta Hiru Yén)

- Ai yéu Bac Ho Chi Minh hon thiéu nién nhi dong
( Nhac va Loi: Phong Nha)

- Em yéu truong em ( Nhac va 1o1: Hoang Van)

- Em di gitta bién vang ( Nhac va 10i: Bui Dinh
Théo)

+ Tro choi:

- Tai ai tinh

- Nhan hinh doan tén bai hat

- Thtr tai khiéu vii

- Nghe tiét tu bai hat




*Hoat dong thay thé; HD giao duc ting cuong
hoc erobic: Tap (giao luu, bi€u dién) cac bai dan v,
nhay erobic

93. Tré biét tw nghi ra cac hinh
thitc dé tao ra Am thanh, van
dong, hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

-Tu nghi ra cac hinh thuc dé tao ra Am thanh, van
dong theo cac bai hat, ban nhac yéu thich

-bat 161 theo giai di€éu mot bai hat, ban nhac quen
thudc ( mot cau hodac mot doan)

94. Tré tao ra san pham nghé
thuat tao hinh theo cam xuc, y
tudng ctia ban than va noi vé
san pham d6 (CS61)

Tim kiém, lua chon céc dung cu, nguyén vat liéu
phtl hop dé tao ra san pham theo y thich.

-GD Steam

....... theo y thich

+ Lam...theo y thich tir cac nguyén vat li¢u.

95. Tré biét phéi hop va lya
chon cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

- Lua chon, phéi hop céc nguyén vat liéu tao hinh,
vat liéu trong thién nhién, phé liéu d¢é tao ra cac san
pham.

+ K¥ nang lua chon cac nguyén vat lidu dé thoa stc
sang tao.

-GD Steam:

+ Nhimg chiéc 14

+ B6 rom di¢u ky

+ B¢ lam xe 0 t0 tir cac nguyén vat licu

+ Lam thi¢p tdng ba, ting me, tang c6 gido

+ Lam banh trung thu

+ Lam dén trung thu

+ Lam cha nem

+ Tao hinh cay xanh

+ Tao hinh 14 cay

+ Tao hinh con ca

+ Lam dong ho cat

+ Lam thiép tdng me

+ Lam chuong gio6

+ Lam khung tranh

+ Lam dong ho cat

+ Lam be, thuyén

96. Tré biét phdi hop cac ky
nang v¢€, nan, cat, xé dan dé
tao thanh buc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc.

- Phéi hop céc ky nang vé, nan,cat, xé dan, xép
hinh dé tao thanh birc tranh ¢6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét va bb cuc.

- GD steam:

+ Bé lam tranh tir cdc nguyén vat li¢u.

+ Lam thiép tdng ba, tang me, tdng cd gido...

+ V& theo y thich (Mau; Dé tai)




+ V& bong cac con vat yéu thich

+ Nam theo y thich (miu, dé tai)

+ B¢ nan nhing chiéc vong tang co gido.

+ Lam dén 16ng trung thu bang cac nguyén vt liéu
tai ché.

+ Lam.....tlr cac nguyén vat liét.

97. Noi 1én y tudng va tao ra
cac san pham tao hinh theo y
thich.

Tré biét dat tén cho san pham
tao hinh.

- Noi lén y tudng tao hinh ctia minh.
- bat tén cho san pham ctia minh.

98. Tré nhan xét cac san pham
tao hinh vé mau sac, hinh
dang, bo cuc

- Nhéan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét va bo cuc.
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